План практических занятий для студентов 4 курса педиатрического факультета по дисциплине «Физиотерапия»  
в 2025-2026 уч году  (весенний семестр) (4 часа).

	№
	Тема
	Преподаватель

	1
	 Общая физиотерапия. Особенности применения физических методов лечения в детском возрасте. Свет. Понятие о световом спектре. Ультрафиолетовые лучи, воздействие их на организм. Источники УФ лучей. Способ определения биодозы.       Инфракрасные лучи, их действие. Источники инфракрасных лучей. Техника проведения процедур. Показания и противопоказания.
	Доц. Л.И.Дробот

	2
	Электролечение. Виды электрического тока. Действие его на организм. Постоянный электрический ток. Постоянный непрерывный ток: физическая характеристика действие на организм. Методики применения. Лекарственный электрофорез. Показания и противопоказания. Импульсные токи низкой частоты: физическая характеристика, физиологическое воздействие. Методики проведения процедур. Показания и противопоказания. Электросон. Амплипульстерапия. Воздействие этих методов на организм. Методика проведения процедур. Показания и противопоказания.
	Доц. Л.И.Дробот

	3
	Переменные токи высокой частоты  и электромагнитные поля. 
УВЧ-терапия. Микроволновая терапия. Индуктотермия.  Дарсонвализация. Механизм действия этих методов лечения на организм. Аппараты. Методики проведения процедур. Терапевтические эффекты. Показания и противопоказания. 
Ионизированный воздух. Аэроионотерапия. Механизм действия. Аппараты. Методика проведения процедур. Терапевтические эффекты. Показания и противопоказания.
	Доц. Л.И.Дробот

	4
	 Ультразвуковая терапия. Действие на организм. Аппараты и техника проведения процедур. Особенности назначения ультразвука в детской практике. Особенности лечебного действия на организм пресной воды и методики ее применения. Минеральные воды и лечебные грязи. Основные бальнеологические группы минеральных вод. Механизм физиологического и лечебного действия на организм минеральных вод и лечебных грязей, методики их применения.   
Минеральные воды для питьевого лечения.
	Доц. Л.И.Дробот

	5
	Физические факторы в профилактике и лечении заболеваний органов дыхания у детей (бронхиты, пневмония, бронхиальная астма). Физические факторы в лечении кожных заболеваний.
	Доц. Л.И.Дробот

	6
	Физиотерапия заболеваний почек и мочевыводящих путей (нейрогенная дисфункция мочевого пузыря, цистит, пиелонефрит, гломерулонефрит, мочекаменная болезнь).
	Доц. Л.И.Дробот

	7
	Физические факторы в лечении и реабилитации заболеваний органов пищеварения (гастродуоденит, язвенная болезнь, заболевания печени и желчных путей, поджелудочной железы, заболевания кишечника).
	Доц. Л.И.Дробот

	8
	Физические факторы в лечении заболеваний обмена веществ и эндокринных желез (ожирение, сахарный диабет, заболевания щитовидной железы). Физические факторы в лечении и реабилитации больных сердечно-сосудистыми заболеваниями (острая ревматическая лихорадка, гипертоническая болезнь). 
 Физические методы лечения заболеваний суставов и позвоночника (склеродермия, фиброзиты, ревматоидный артрит, анкилозирующий спондилоартрит).
	Доц. Л.И.Дробот

	9
	Зачет
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Переменные токи высокой частоты  и электромагнитные 

поля. 

 

УВЧ

-

терапия. 

Микроволновая терапия. 

Индуктотермия.  

Дарсонвализация. 

Механизм

 

действия этих методов 

лечения на организм. Аппараты. Методики проведения 

процедур. 

Терапевтические эффекты. Показания и 

противопоказания. 

 

Ионизированный воздух. Аэроионотерапия. Механизм 

действия. Аппараты. 

Методика проведения процедур. 

Терапевтические эффекты. Показания и противопоказания.

 

Доц. Л.И.Дробот
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Ультразвуковая терапия. 

Действие на организм. Аппараты 

и техника проведения процедур. Особенности назначения 

ультразвука в детской практике.

 

Особенности лечебного 

действия на организм пресной воды и методики ее 

применения. 

Минеральные воды и лечебные грязи. 

Основные ба

льнеологические группы минеральных вод. 

Механизм физиологического и лечебного действия на 

организм минеральных вод и лечебных грязей, методики 

их применения. 

  

 

Минеральные воды для питьевого лечения.

 

Доц. Л.И.Дробот
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Физические факторы в профилактике и 

лечении 

заболеваний органов дыхания у детей

 

(бронхиты, 

Доц. Л.И.Дробот

 

